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Педагог – психолог МБДОУ  

детского сада № 1 «Алёнушка» 

Первый раз  

в детский сад 



Поступление в детский сад  

и адаптация к новым условиям  

– это один из самых тревожных  

и беспокойных этапов,  

как для малыша,  

так и для всей семьи… 



Рекомендации, которые помогут 

вашему ребенку: 
















